Skolska jedalers Obec Rabcgice

JEDALNY LISTOK

27.05.2019 - 31.05.2019

pri Zakladnej Skole s materskou Skolou

PONDELOK 27.5.

obsahuje alergény

Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.008 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka budapestianska 07,10
02.104 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
} Polievka cibulova so zemiakmi 01,07
OBED ZS 05.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karbonatok peceny 01,03,07
13.019 Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny 01
03.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ¢ierny s medom
01.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 28.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.007 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka medova 07
02.031 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko - Skolské mlieko 07
01.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
. | Polievka mrkvovéa 01,07,09
OBED ZS 05.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové rezne prekladané 01,03
07.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)
Zemiakova kasa Il. (1ll.-V1.) 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat rajéiakovy s paprikou a syrom 07
24.027 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (130/0/0)
STREDA 29.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.008 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka liptovska 07
02.028 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny s citronom
01.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
; Polievka kysla zemiakova s vajiCkom 01,03,07
OBED ZS 05.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas mad'arsky 01
06.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 30.5. obsahuje alergény
Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.007 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)

Janka Slovikova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Zofia Fitakova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

PaedDr.Viera Balakova

Riaditel




Skolska jedalers

pri Zakladnej Skole s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

27.05.2019 - 31.05.2019

Obec Rabgice

Natierka syrova s cesnakom | o7

02.040 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)

Caj ovocny

01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

; Polievka hraSkovy krém 01,07

OBED ZS 05.149 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Rybie filé na vidiecky spésob 01,04,07,08,09

10.016 Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90)

Zemiaky varené s maslom II. 07,09

17.038 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou |

24.053 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)

Caj ovocny s medom |

01.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

PIATOK 31.5. obsahuje alergeny

Chlieb na desiatu celozrnny 01
DESIATA 03.008 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)

Natierka sardinkova | 04,07

02.034 Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)

Caj ovocny |

01.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Hrusky |

22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)

. | Polievka kelova | 01,07

OBED ZS 05.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Granadiersky pochod s idenou slaninou | 01

14.007 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)

Salat uhorkovy |

24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)

Caj gierny s citronom |

01.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Hrusky

22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)

Alergény:

01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10 Horgica

Janka Slovikova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Zofia Fitakova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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