
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Základnej škole s materskou školou

Obec Rabčice

27.05.2019 - 31.05.2019

PONDELOK 27.5. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.008

Nátierka budapeštianska   07,10
Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.104

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

OBED ZŠ
Polievka cibuľová so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.011

Karbonátok pečený   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.019

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)18.014

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.004

Čaj čierny s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.002

UTOROK 28.5. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.007

Nátierka medová   07
Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.031

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.014

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

OBED ZŠ
Polievka mrkvová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.062

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma D: (120/70/50)07.007

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Šalát rajčiakový s paprikou a syrom   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (130/0/0)24.027

STREDA 29.5. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.008

Nátierka liptovská   07
Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.028

Čaj čierny s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

OBED ZŠ
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.057

Hovädzí guláš maďarský   01
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)06.008

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

ŠTVRTOK 30.5. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.007
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Nátierka syrová s cesnakom   07
Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.040

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

OBED ZŠ
Polievka hráškový krém   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.149

Rybie filé na vidiecky spôsob   01,04,07,08,09
Norma B: (103/48/55) Norma C: (127/57/70) Norma D: (159/69/90)10.016

Zemiaky varené s maslom II.   07,09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.038

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.053

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

PIATOK 31.5. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu celozrnný   01

Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.008

Nátierka sardinková   04,07
Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.034

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Hrušky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010

OBED ZŠ
Polievka kelová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.049

Granadiersky pochod s údenou slaninou   01
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Čaj čierny s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

Hrušky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010
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